
POUR VOTRE DÉMÉNAGEMENT,
ON A PENSÉ À TOUT !

SUIVEZ LA CHECKLIST*

* Liste à cocher.



MA CHECKLIST 
ÉTAPE PAR ÉTAPE
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Vous avez signé pour votre nouveau  
logement, bravo !

Un déménagement, cela ne s’improvise pas.  
Pour votre tranquillité, planifiez l’opération.

3 MOIS AVANT LE JOUR J 
CÔTÉ ADMINISTRATIF

Fixer la date de déménagement.

Poser mes jours de congés. 

Repérer les aides que je peux obtenir (étudiant, employeur, CAF...).

Inscrire les enfants dans leur nouvel établissement ou à la crèche.

CÔTÉ PRATIQUE

Si je passe par un déménageur, en contacter plusieurs pour comparer les devis.

Faire le tri : ce que je veux garder, vendre, donner, jeter.

Mesurer mes meubles : pourront-ils passer par les portes, escaliers ou ascenseurs ?

Monter mon équipe : amis ou déménageurs professionnels ?

2 MOIS AVANT
Si je déménage « en solo », repérer les meilleures offres de location de camionnette.

Préparer mon matériel d’emballage : cartons, papier journal… 

Commencer à faire les cartons : en premier, ce que je n’utilise pas au quotidien.

Planifier d'éventuels travaux de remise en état ou de nettoyage pour récupérer 
mon dépôt de garantie (locataire).



1 MOIS AVANT
Souscrire le service de réexpédition auprès de la Poste.

Réserver le stationnement auprès de la mairie pour le jour J.

Prévenir mes voisins et mon syndic du déménagement  
(surtout si je dois emprunter les parties communes).

Faire le point sur les différentes offres de gaz et d’électricité.            ►

Demander à mon assureur de transférer mon contrat habitation  
sur le nouveau logement.

Informer de ma nouvelle adresse :  
banque, assurance, employeur, mutuelle, caisse de retraite…

Demander le transfert ou la résiliation de mes abonnements :  
téléphone, box Internet, presse…

Fixer la date et l’horaire de l’état des lieux entrant et sortant.

2 SEMAINES AVANT 
Confirmer la date avec le déménageur ou le loueur de camion.

Terminer l’emballage des affaires non essentielles.

Prendre des photos des connexions aux appareils électroniques  
pour faciliter le remontage.

Planifier un bon nettoyage avant d’emménager 
dans le nouveau logement.

Prévenir les encombrants si nécessaire.
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LA SEMAINE AVANT LE JOUR J
Nettoyer de fond en comble (on évite les soucis avec le propriétaire).

Préparer mon "kit de survie" : chargeurs, trousse de toilette, vêtements  
de rechange, papiers importants… sans oublier le pique-nique.

Démonter les meubles (penser à mettre les vis et petites pièces  
dans des sacs étiquetés).

Réunir les essentiels : diable, cutter, scotch, mètre ruban, protection  
pour les parties communes… 

La veille du jour J, vider et dégivrer réfrigérateur et congélateur.

LE JOUR J
Dans les 2 logements, protéger les parties communes :  
ascenseurs, cages d’escalier.

DANS L’ANCIEN LOGEMENT

Éteindre l’électricité et couper l’eau.

Faire les relevés de vos anciens compteurs (eau, gaz, électricité).

Retirer l’étiquette de votre ancienne boîte aux lettres.

DANS VOTRE NOUVEAU LOGEMENT

Vérifiez que vos contrats (eau, gaz et électricité) ont été activés conformément 
aux relevés de compteurs, afin que la facturation corresponde précisément à 
votre consommation réelle dès votre emménagement.

Poser l’étiquette de votre nouvelle boîte aux lettres.

LES JOURS SUIVANTS
Si j’ai fait appel à un déménageur, vérifier l’état de mes affaires  
(J’ai 3 jours pour faire mes réserves par lettre recommandée).

Vérifier auprès du concierge ou d’un ancien voisin  
que la réexpédition du courrier est bien activée.

Vérifier que tous les services ont bien pris en compte  
mon changement d’adresse.
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MES INFOS UTILES
COURRIERS TYPES ET INFORMATIONS UTILES

Vous pouvez trouvez des informations utiles sur les sites web suivants :

•  Téléphone, internet ou télévision : résiliation du contrat | Service-Public.fr 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F22486

•  Changement d’adresse sur le certifi cat d’immatriculation :
https://immatriculation.ants.gouv.fr/demarches-en-ligne/modifi er-l-adresse-sur-votre-certifi cat-
d-immatriculation

•  Les déménageurs adhérents de la Chambre Syndicale du Déménagement :
https://www.csdemenagement.fr

•  Simplifi ez vos démarches en ligne avec France Connect :
https://franceconnect.gouv.fr

•  Retrouvez les différentes aides au logement :
Aides personnelles au logement | Service-Public.fr 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N20360

Déménagement : à quelles aides pouvez-vous prétendre ? | Ministère de l'Économie, des Finances 
et de l'Industrie et Ministère chargé du Budget et des Comptes publics - Article du 12 juillet 2024
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/demenagement-aides
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engie.com

L’énergie est notre avenir, économisons-la !
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