Lu Ma Me Je Ve

Lu Ma Me Je Ve Sa Di Ve Sa Di Sa Di
18 1 2 3 MA CHECK-LIST 09 1 LAISSONS, o 1 2 3 4
- DU MENAGE DE " LAISSONS, - A CHAQUE
4 5 6 7 8 9 10 PRlNTEMPS !' 2 3 4 5 6 7 8 ENTRER 5 6 7 8 9 10 11
» 11 12 13 14 15 16 17 :Big?frfﬁe;egn”}ii;ae?a'ié‘i“r“ 9 10 11 12 13 14 15 LE SOLEIL! » 12 13 14 15 16 17 18 SA LAINE
v Détartrer mon lave-linge Avec les journees qui aisser la température
2 18 19 20 21 22 23 24 ctlavevaisselle = 16 17 18 19 20 21 22 rallongen, laissez entrer “ 19 20 21 22 23 24 25 C1or < 7% df deonomies sur

la lumiére au maximum et
les ampoules éteintes plus

® 23 24 25 26 27 28 29 longtemps.

Le jeu en vaut la chandelle !
“ 30 31

votre facture de chauffage™

s 26 27 28 29 30 31 Une facture allégée,

ca réchauffe les coeurs !

Je coche toutes les cases

22 25 26 27 28 29 30 31 pour faire des économies

d'énergie !

“Source ADEME - 10 gestes pour —
faire des économies d'énergie chez soi CNGIC

I
|
I
I
I
|
|
|
l
I
| JOUR SUFFIT
|
|
|
I
I
|
|
|
I
I

Lu Je Ve Sa Di

Ma Me

ECHEANCIER
DE PAIEMENT

| |
| = e | Nov
C— DEC
\ i "_"_“ | Ot JAN FEV MAR
1 { P
1
i D A

T @
DES DERNIERES
SEPTEMBRE = | JUILLET . e
s: OU A LA BAISSE
1Io C D)
Lu Me Je Ve Sa Di REGULARISATION \\; | Lu Ma Me Je Ve
l

| |
| |
| |
| |
=0 / I/ \\
| |
| |
JE MAITRISE! w VOTRE FACTURE
. * 14 15 16 17 18 19 20 ANNUELLE .~ ® 13 14 15 16 17 18 19 TRANQUILLITE
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Ma

“ 1 * 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
- MON BUDGET ? - ANTICIPEZ " ABONNEZ-
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12 VOUS A LA

“* 9 10 11 12 13 14 15 fvec Mon seull
définissez un budget Enltrg VoS 6eme et 8eme Ayec la merjsualisation, VOUS

v 16 17 18 19 20 21 22 mensuc(ejl eé soyez alertté » 21 22 23 24 25 26 27 prelivemenés mepsuels, 0 20 21 22 23 24 25 26 Ireglez !a méme somme tous
en cas de dépassement. ajustez vos dernieres es mois.

« 23 24 25 26 27 28 29 Xﬁi@'ﬁgﬁ%ﬁ!@ndeZ_VOUS' © 28 29 30 gwnennuseulféltpersogﬁgrd:rheéacture 27 28 29 30 31 I;m bléqget Iissélypo,ulr

= 30 gérer | 0€ ce n'est pas rien ! en demarrer T




§$ 5§

=]
-I\

|
|
1
|
sa o LES ECONOMIES Je Ve sa D
- 1 AUSSI CA SE S 1 2 3 4 5
PLANIFIE! |
© 2 3 4 5 6 7 8 Installez un thermostat avec : * 6 7 8 9 10 11 12
programmation et faites
” 9 10 11 12 13 14 15 usaua isudéconome < 13 14 15 16 17 18 19
’ |
* 16 17 18 19 20 21 22 Cimuler la programmation. |7 20 21 22 23 24 25 26
de votre thermostat pour |
®» 23 24 25 26 27 28 §ésglgg§[ﬂ'ee;éwﬂomiez | e 27 28 29 30
1
'SgurceADEME —_10geste§ pour G,Na ‘
L eewedwweann SNOS
|
i ;
|
4 —2026.
P OQ |
AOUT ] OCTOBRE
Lu Ma Me Je Ve Sa Di : Di
31 1 2 : a0 1 2 3 4
= 3 4 5 6 7 8 5:X%§é:$£s “ 5 6 7 8 9 10 11
»> 10 11 12 13 14 15 16 PLUS DE 48H ? | 2 12 13 14 15 16 17 18
» 17 18 19 20 21 22 23 jdfbtpht -| . ® 19 20 21 22 23 24 25
€ e_ranc € mes apparells |
» 24 25 26 27 28 29 30 e economics % 26 27 28 29 30 31
6 31 d'énergie* | |
|
|
|
|
|

“Source ADEME - 10 gestes pour faire — ===

des économies d'énergie chez soi CGNGie

B0 o

AVRIL

Je Ve Sa Di

| 4 5 6 7
EN AVRIL, ‘ »
NE PERDEZ | 8 9 10 11 12 13 14
PAS LE FIL... | * 15 16 17 18 19 20 21
R U = 22 23 24 25 26 27 28
E{Oegraggsez! mes belles : - 29 30

|

|

\

[

[

E 1 2 3 4 5 6
Aoz = 7 8 9 10 11 12 13
ET L'AIR DE VOS “ 14 15 16 17 18 19 20
ol i = 21 22 23 24 25 26 27
rger wos Tadisteurs pour = 28 29 30 31

optimiser ses performances.

—
CNGiIc

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
LES ESPRITS...
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

POUR UNE

FACTURE SANS
SURCHAUFFE

Je regle mon eau chaude
a55°c”.
Fini le gaz-pillage !
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A LAPPROCHE
DELAFIN
D'ANNEE, ON
FAIT LE BILAN'!

Comparez votre
consommation aux années
précédentes sur Ma Conso.

Alors vous avez été sobres
cette année ?
Ho Ho Ho




